
5月に見える 1等星
 

☆春の星座にある 1等星は何個？ 

夜空を見上げると輝
かがや

く星には、明るい星

から暗い星までありますが、春の星座の中

では、北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

のひしゃくの柄
え

から空に大

きな曲線
きょくせん

を描
えが

いてみつける「うしかい座のア

ークトゥルス」及び「おとめ座のスピカ」とい

うふたつの１等星をみつけることができます。 

春の大曲線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アークトゥルスとスピカに加え、しし座の２

等星デネボラを結ぶとできる三角形を「春

の大三角
だ い さ ん か く

」と呼んでいます。 

しし座の中には１等星レグルスがみつか

りますので、これで春の星座にあるみっつの

１等星を全部みつけられたことになります。 

ここで、１等星さがしは終わりになり、次は

この１等星を目安
め や す

として、星図を参考にしな

がら各星座の星の配列からひとつずつ、星

座をさがし、各星座どうしの位置関係をしっ

かり覚えましょう。 

 

 

 

 

☆月と接近して金星、木星が見える 

夕空の中に細い月と惑星
わくせい

が接近
せっきん

して見

られる現象がありますので、ぜひ、観察しま

しょう。 

月と金星の接近は、５月１９日（火曜日）

の夕方。月と木星の接近は、５月２０日（水

曜日）です。 

  晴れた時には、夕焼けと一緒に見ること

ができますので、美しい風景として楽しむこ

ともできます。ぜひ、チャレンジしてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           過去の月と金星が接近した夕暮れの様子 

☆みずがめ座η（イータ）流星群
りゅうせいぐん

 

５月６日（水曜日）の夜明け前に、みずが

め座η流星群の流
なが

れ星
ほし

を見ることができま

す。月明かりの影響
えいきょう

もあるので、１時間に３

個程度しか見ることができませんが、明け

方の空にみずがめ座の方角から空の上部

に向かって流れる流星は圧巻
あっかん

です。 

ゴールデンウィークの終わりの日ですが、

ぜひ眺
なが

めてみましょう。 
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