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今月の親子 de 工作
「かわいいイチゴちゃん」
日程：5/2・9・16・23・30（すべて木曜日）
時間：9：45～ 11：45
対象：未就学のお子さまとその保護者
持ち物：なし
場所：ちびっこガーデン
申込：当日直接会場へ

運動遊び　アスレチック編
日程：5/19（日）              
時間：①10：45～ 11：15 ②12：15～ 12：45　　
対象：3歳～未就学のお子さまとその保護者
持ち物：なし
場所：わーくしょっぷスタジオ
申込：当日直接会場へ
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身長・体重

お誕生日会

親子 de工作

★のマークは事前申込のものです。
詳細は裏面やホームページ、スタッフに
ご確認ください。
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★イベントの詳細についてはホームページまたは、窓口・電話にてお問い合わせください。
お問い合わせ・お申し込み　ギャラクシティ　 〒123-0842 足立区栗原1-3-1　HP／ https://www.galaxcity.jp/
窓口：1階図書受付カウンター 03-5242-8161 受付時間9：00～ 20：00（休館日を除く）開館時間：9：00～ 21：30

※各イベントは定員に達し次第、受付を終了します。※イベントが延期・中止となる場合もございます。

※発熱している方、体調が優れない方のご参加はご遠慮ください。 ※入館時に検温を行ってください。

※5月の休館日は13日（月）です。

はかってみよう　身長 ・体重！
5/20・27( すべて月曜日 )　
①5/20  9：45～ 11：15
②5/27  9：45～ 11：45
対象：未就学のお子さまとその保護者
お子さまの身長・体重をはかって成長を感じましょう！

お誕生日会
5/20( 月 )　
11：15～ 11：45
対象：5月が誕生日の未就学のお子さまとその保護者
5月が誕生日のお友達をお歌や手遊び、紙芝居でお祝い
します。誕生カードのプレゼントもさしあげます。

読み語り＆パネルシアター
5/11( 土）・24（金）
10：30～ 11：00
対象：未就学のお子さまとその保護者
場所：わーくしょっぷスタジオ
読み語りボランティアのみなさんによる
絵本の読み語りと楽しい手遊びです！

もくもく会による 「ちびっこ☆紙芝居」
5/2( 木 )
11：00～ 11：30
対象：未就学のお子さまとその保護者
場所：わーくしょっぷスタジオ
紙芝居サークル「もくもく会」による
楽しい紙芝居の読み語りと、色々な手遊びをします。

おもちゃの病院
5/10　( 金 )
13：00～ 16：00
対象：どなたでも
費用：無料（部品代がかかる場合があります）
こわれたおもちゃをボランティア団体が診察、治療し、
その場で治せないときは入院もしてもらい、
丁寧に直します（浮き輪や家電製品は不可）。

紙芝居・パネルシアター

わーくしょっぷスタジオイベント

ちびっこガーデンイベント

当日受付・無料

当日受付 ( 一部事前申込 )・無料

●当日受付　●定員：92名
●03-3858-3431（ちびっこガーデン直通）受付時間9：00～18：00

詳細はこちら0歳の赤ちゃんから未就学のお子さまとその
保護者が安心して遊べるスペースです。
また子育てのお悩み相談も受け付けております。

●時間　 9：00～18：00（ランチタイム 12：00～13：00）

ちびっこガーデン
公式X（旧Twitter）
（混雑状況など発信）

プレママ ・ プレパパ～かこれから 1人目が誕生するママ
パパ皆さまへ向けたイベントです～　　事前申込
5/18( 土 )
10：30～ 11：30
対象：これから1人目のお子さまが誕生する家庭の
　　　ママ・パパ
申込：前日までにお電話ください。
　　　TEL:03-3858-3431
内容：館内を散策したり、サロンの様子を見たり経験談
を聞いたりできます。

ちびっこガーデンスタッフよりお知らせ
☆あだちはじめてえほん対応可能です！
「あだちはじめてえほん」事業の絵本をちびっこガーデンで受け取れます！1歳 6か月健康診査対象のお子さまが対象です。欲しい絵本をお申し出ください。

図書館出張おはなし会
5/27（月）
10：40～ 11：00
対象：0～ 2歳のお子さまとその保護者
場所：わーくしょっぷスタジオ
図書館の職員による、絵本の紹介と読み聞かせです。

障がいのある子もない子もみんなであそぼう
5/26( 日 )
①10：45～ 11：15　②12：15～ 12：45
対象：未就学のお子さまとその保護者
内容：室内に設定された遊具で一緒に楽しいひと時
を過ごしませんか。

あかちゃんず　事前申込　
5/1( 水 )・16( 木 )
9：00～ 9：45 
対象：０～４か月のお子さまとその保護者
持ち物：バスタオルやおくるみ1枚
申込：4/15( 月 ) よりちびっこガーデンにて
　　　受付開始　TEL：03-3858-3431
※空きがあればわーくしょっぷスタジオにて
当日受付可能
内容：仲間づくりのはじめの一歩を応援します。
子育て情報、悩みを話したり、楽しい時間を過ご
したり。子育てサロンデビューにおすすめです。

親子体操＆ママ SHAPE
5/8・22( すべて水曜日 )
10：00～ 10：45　
対象：3ヶ月（首のすわっているお子さま）～
　　　2歳のお子さま（未就園児）とその母親
内容：ママとお子さまで一緒に体を動かそう！
ママが楽しめるシェイプアップも行い、ストレス解消にも
役立ちます。

☆イベントではない時の身長・体重測定について
土日祝日や特別イベントによる混雑が予想される場合は、身長・体重測定の臨時対応をお休みさせていただく場合があります。ご了承ください。

☆ほっと一息コーナーを設けています！
ママ・パパだけの時間を過ごしませんか？一息つきたいママ・パパは、サロンスタッフにお申し出ください。その間、お子さまはスタッフが見ております。
基本的に、ご希望のタイミングで対応いたします。混雑状況により、スタート時間の調整をさせていただく場合があります。
時間：1回 15分 1組まで　　場所：サロン内

　パパと遊ぼう
5/12( 日 )
10：00～ 10：30
対象：6か月～3歳までのお子さまとその保護者
内容：家庭にありそうな物でも遊び道具に！？
身近なものでも遊び道具に変身する楽しさを取り
入れてあそびます。

交通安全教室
5/10( 金 )
10：30～ 11：30
対象：ちびっこガーデンに上記の時間帯に来られた方
内容：西新井警察署から日頃気をつけなければ
ならないことを学びます。設置された横断歩道で
歩行練習をします。　

事前申込

ギャラクシティ　スポーツチャレンジパークスペシャル
5/4( 土 )
①10：00～ 12：00　②13：30～ 16：00
対象：どなたでも
内容：みんなで思いっきりスポーツをしよう！
4カ所のコーナーで設定されたスポーツに挑戦しよう！

避難訓練
5/31( 金 ) 地震編
10：30～ 11：30
対象：未就学のお子さまとその保護者
内容：家庭とは異なる施設内での訓練をします。
どんなところに気を付けて安全を確保しているか、
一緒に参加してみませんか？その後、足立消防署
員の講話を聴きます。

当日受付 (一部事前申込 )・無料

　　　　　

Let`ｓおやこビクス
5/28( 火 )
13：30～ 14：30
対象：1歳～ 2歳のお子さまとその保護者
（各1名で 1組）（妊婦の方はご遠慮いただきます）
内容：親子で音楽に合わせて楽しくエクササイズしよう！
お子さまはリズム感やバランス感覚のアップをはかります。


