
３月の星空を見よう 

 

春の大曲線
だ い き ょ く せ ん

から星をみつける 

春の星座や星をみつける方法として、「春

の大曲線」と「春の大三角」を活用する方

法があります。 

おおくま座の中にある北斗
ほ く と

七星
しちせい

を最初に

みつけましょう。 

北斗七星がみつかったら、この形をひ

しゃくに例えるならば、ひしゃくの柄
え

にあたる

部分の曲線
きょくせん

（カーブ）形状
けいじょう

から南の方向に

カーブを伸ばしていきますと、うしかい座の

1 等星アルクトゥールスをみつけることがで

きます。  

さらにカーブを伸ばしていきますと、おと

め座の 1等星スピカにたどり着
つ

きます。 

春の大三角
だ い さ ん か く

をみつけよう 

春の大曲線によって、アルククトゥールス

とスピカがみつかったら、この２星をベース

に春の大三角をさがしましょう。大三角のも

うひとつの星は、しし座の２等星デネボラで

す。正三角形のきれいな三角形を描くこと

ができます。 

北極
ほ っき ょ く

星
せ い

をみつけよう 

北斗七星の先端
せんたん

の二つの星からその

間隔
かんかく

の５倍くらい伸ばした先に北極星があ

ります。夜に北の方角
ほうがく

を知る重要
じゅうよう

な方法で

す。ぜひ覚えておきましょう。 
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