
夏の星座
せ い ざ

を見つけよう 

毎年８月１日から８月７日までの一週間は

「スター・ウイーク～星に親しむ週間～」です。

これは、多くの方に星空に親しんでもらうた

めに設
もう

けられた週間です。この 8 月上旬
じょうじゅん

は

夏休みにも入り、全国的
ぜんこくてき

に梅雨
つ ゆ

が明けて

天候
てんこう

も安定する頃
ころ

です。昼間は毎日暑い日

が続
つづ

きますが、夜になると少し涼
すず

しく、星空を

気軽に眺
なが

めるにはとても適
てき

した時期です。  

 この頃、夜の９時くらいになると頭の真上には、こと座
ざ

のベガ、わし座のアルタイル、はくちょ

う座のデネブの三つの一等星を結
むす

んだ、有名な夏の大三角が見えます。また、南の空低
ひく

いと

ころには赤く輝
かがや

く星、アンタレスのあるさそり座も見る事ができます。 

空の暗いところに行くとさそり座の東 隣
ひがしどなり

には「さそり」を狙
ねら

っているいて座。そこに六つの

星がひしゃくのように並んだ南斗六
な ん と ろ く

星
せい

を見つける事ができます。そして、さそり

座からいて座、さらにわし座を通っては

くちょう座へとぼんやり雲のように続
つづ

い

ている天の川も見えるかもしれません。 

 夏の夜、星空を見上げて星座をさがし

てみませんか。 

（解説員
かいせついん

：疋田
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 純之
あ つ し

） 

頭の上の夏の大三角    撮影：疋田 純之 

おりひめ 

ひこぼし 

天の川 

南の空、いて座とさそり座     撮影：疋田 純之 


