
９月の星空を見よう 

☆「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」今年は満月だ！ 

毎年、「中秋の名月」には、ススキや   

お団子
だ ん ご

をお供
そ な

えし、月を眺
なが

める「お月見
つ き み

」の

風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、旧暦
きゅうれき

（太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

）８月１５日の

行事。旧暦では７月、８月、９月を秋とし、  

秋の真ん中である８月１５日に見られる  

月を「中秋の名月」と呼んでいます。 

今年の「中秋の名月」は、９月２１日。  

この日には、昔から伝統的にお供えする  

ススキなどをかざり、月を眺めて、お祝いを

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

☆惑星
わくせい

に 月が接近
せっきん

 見逃すな！ 

明るい惑星を目印に月の動きを観察しま

しょう。肉眼
にくがん

でも十分観察できます。 

 ９月９日：月と金星が接近  

夕空の一番星、宵
よい

の明星金星に月が  

接近して見えます。９月９日には、金星の  

下に月がありますが、９月１０日には、    

金星の上に月が移動しています。 

 ９月１７日：月と土星が接近  

夜中の空で、やぎ座で輝
かがや

く土星に月が 

接近します。 

 ９月１８日：月と木星が接近  

土星と同じくやぎ座の中に輝く木星。  

月は、土星接近の翌日に木星に接近します。

土星との位置の関係も確認しましょう。 
 

☆昼間より夜の時間が長くなる 

９月２３日は「秋分の日」です。この日の

足立区での日の出は５時２９分、日の入は 

１７時３７分。昼の時間が少し長いですね。 

昼と夜の時間の長さが同じになる日は、

秋分を過ぎた９月２６日（日の出５時２３分、

日の入１７時３２分）。この日以降、昼よりも

夜の時間が長くなります。毎日の日の出、 

日の入時刻を確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

まるちたいけんドーム（プラネタリウム） 

〒123-0842 東京都足立区栗原一丁目３番１号 

電話０３－５２４２－８１６１ URL https://www.galaxcity.jp/ 

ギャラクシティのホームページには、 

「まるちたいけんドームだより」があるよ。 

「星座」や「月」の記事も 

出ているんだ。 

探して読んでみてね。 

 

写真上： 

「中秋の名月」  

旧暦８月１５日の 

月は 、毎年ほぼ 

満月となります。 

 

 

 

写真左： 

「お月見」に供える

ススキやお団子 


