
 

10月 17日は月が最大
さいだい

 ！ 
なぜ、月の見かけの大

きさは変
か

わるのでしょう

か？もちろん、月そのも

のの大きさは変わりませ

んが、地球から月までの

距離
き ょ り

が変わるため、月の

見かけの大きさも変わっ

て見えます。 

月は地球の周
まわ

りを回る

「衛星
えいせい

」です。その通り

道(軌道
き ど う

)は、円ではなく、少しつぶれた楕円
だ え ん

です。そのため、地球から月までの

距離
き ょ り

の平均
へいきん

は、実際
じっさい

は 36万㎞から 40万㎞の間で変化
へ ん か

します。わずかな違
ちが

いです

が、この距離が近ければ月は大きく、遠ければ小さく見える、というわけです。 

今年の満月
まんげつ

は 12 回あります。その年の中で、一番地球に近い所で迎
むか

える満月

を、「スーパームーン」と呼
よ

ぶことがあります。今年は10月 17日の満月がそれ

にあたります。一方、その年の中で、一番地球から遠い所で迎える満月は「ミニ

マムーン」とも呼ばれ、満月の見かけの大きさは１年で最も小さくなります。そ

の時に比
くら

べると、今年の「スーパームーン」の見かけの大きさは約
やく

14％大きく、

3割
わり

ほど明るく見えます。 

秋は大気が澄
す

んで、月や星も見やすい季節
き せ つ

です。満月が見えたら、月の表面の

模様
も よ う

にも注目してみましょう。ウサギやカニ、女性
じょせい

の横顔など、色んなものを

想像
そうぞう

することができます。今年一番大きな満月、スーパームーンを見逃
み の が

さないよ

うにしましょう！          2024年9月20日 記 (解説員
かいせついん

：朝比奈
あ さ ひ な

 麗
れい

加
か

）  
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