
 

土用の丑
うし

のうなぎ 

『本日土用の丑の日、うなぎ大特価
だ い と っ か

！』お店でこんな POP を見かけたらお財布
さ い ふ

のひもが

ゆるむ方も多いのではないでしょうか。ちょうど本格的
ほんかくてき

な暑さを迎
むか

え、うなぎを食べてひとふ

んばり、といった感じですね。土用の日、そもそも土用とは何なのでしょうか。土用の土、これ

は中国で生まれた「全てのものは水・木・金・火・土の 5つでできている。」という五行の考え

方から来たものです。全ての物なので曜日や方位
ほ う い

、人間の内臓
ないぞう

、そして季節
き せ つ

もこの五行で分

けることができます。春は木、夏は火、秋は金、冬は水。あれ？土にあたる季節がありません。

土はそこから万物が生まれる基本
き ほ ん

のもの。それぞれの季節の間に入るのです。ということは

土用は夏だけでなく、各
かく

季節ごとにあるということですね。 

土用は四立、立春・立夏・立秋・立冬のそれぞれ前 18 日間。ではこの四立はどのように

決められているのでしょうか。四立や夏至
げ し

・冬至
と う じ

など

は二十四節気
せ っ き

。太陽の通り道（黄道
こうどう

）と天の赤道が

交わり、太陽が南から北に移
うつ

る点を春分点といい、こ

こが起点になります。黄道を 360等分して 15こずつ

で節気が変
か

わり、6 つの節気で季節がかわってゆき

ます。四立はそれぞれの季節の始まりを表す日なので

土用は季節の変わり目。丑は健康
けんこう

推進
すいしん

の日です。体

調を崩
くず

しやすい土用は栄養
えいよう

バランスを整えて次の季節を

楽しく迎
むか

えましょう。 
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太陽の周りを回る様子を北側から見た図 


